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Prefacio

Este manual provee información para
inquilinos de apartamientos en como ellos
pueden reducir sus costos de energía sin
reducir su comodidad.  La información
es basada en experiencias en Chicago con
edificios rehabilitados en programas de
eficiencia energética patrocinados por
el Illinois Department of Commerce and
Community Affairs y ComEd.

Aunque los edificios estaban ubicados en
Chicago, esta información será útil para
inquilinos por todo el Medio-Oeste—en
ciudades como Columbus, Des Moines, Detroit,
Indianapolis, Milwaukee, Minneapolis, Rockford
o St. Louis.

Michael Myers
U.S. Department of Energy
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1 Introducción

Sus
   Ahorros de
             Energía

Rehabilitación de
Eficiencia Energética:
Una Definición

¡Bienvenidos a su nuevo apartamiento! Cómo

usted sabe, todos los apartamientos en su

edificio fueron arreglados (eso es, renovados

o rehabilitados) antes de usted mudarse.
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Mucho del trabajo que se hizo es lo que usted

pudiera esperar a encontrar en cualquier

edificio renovado:  pintura nueva, alfombras

nuevas, gabinetes de cocina y ventanas. De

cualquier modo, su edificio también incluye

formas de eficiencia energética.

Por ejemplo, mire sus paredes. Si su edificio está

hecho de ladrillo, ellas son más gruesas que las

paredes en otros edificios de ladrillo porque

se les añadió insulación. La insulación ayuda

mantener el calor adentro durante el invierno y

afuera en el verano. Sus ventanas son especiales

porque ayudan a mantener aire de adentro

dentro y aire de afuera fuera. Su sistema de

calefacción es diseñado para usar todo el aire

caliente posible para calentar su hogar en vez

de ventilarlo por la chimenea.  Estas y otrasEstas y otrasEstas y otrasEstas y otrasEstas y otras
formas de eficiencia energéticas en suformas de eficiencia energéticas en suformas de eficiencia energéticas en suformas de eficiencia energéticas en suformas de eficiencia energéticas en su
edificio pueden reducir sus cuentas deedificio pueden reducir sus cuentas deedificio pueden reducir sus cuentas deedificio pueden reducir sus cuentas deedificio pueden reducir sus cuentas de
energía en mitad.energía en mitad.energía en mitad.energía en mitad.energía en mitad.

A menudo el gasto más grande de una familia

después de la renta es el costo para la

calefacción y la electricidad. Pero su

apartamiento fue especialmente rehabilitado

para ayudar a mantener este gasto lo más bajo

posible.  En realidad, al vivir en esteEn realidad, al vivir en esteEn realidad, al vivir en esteEn realidad, al vivir en esteEn realidad, al vivir en este
edificio, usted podría ahorrar bastanteedificio, usted podría ahorrar bastanteedificio, usted podría ahorrar bastanteedificio, usted podría ahorrar bastanteedificio, usted podría ahorrar bastante
dinero en cuentas de gas y electricidaddinero en cuentas de gas y electricidaddinero en cuentas de gas y electricidaddinero en cuentas de gas y electricidaddinero en cuentas de gas y electricidad
cada año para cubrir la renta de un mes.cada año para cubrir la renta de un mes.cada año para cubrir la renta de un mes.cada año para cubrir la renta de un mes.cada año para cubrir la renta de un mes.
Y ésto es dinero que usted puede usar para otras

cosas que necesite.
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Este manual

le dice acerca

de las formas

de eficiencia

energética en

su edificio.

   También le da

consejos en como

aprovechar esas

formas para que usted

pueda ahorrar todo el

dinero posible en sus

cuentas de energía—

¡quizás aún bastante

para ser igual a la

renta de dos meses!
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Recuerde, sin embargo, que la cantidad actual

que usted ahorra cada año en sus cuentas

dependerá en un número de cosas, como el

tamaño de su apartamiento. Pero generalmente,

los apartamientos en la área de Chicago u otras

ciudades del Medio-Oeste, que no tienen

eficiencia energética cuestan de $600 a $1,000 (ó

más) anual (de $50 a $83 mensual) para calentar.

 De cualquier modo los apartamientos que

han recibido una rehabilitación de eficiencia

energética cuestan de $300 anual (o $25 mensual)

para calentar.  Las formas en este edificioLas formas en este edificioLas formas en este edificioLas formas en este edificioLas formas en este edificio
le podrían ayudar a ahorrar $300 a $700le podrían ayudar a ahorrar $300 a $700le podrían ayudar a ahorrar $300 a $700le podrían ayudar a ahorrar $300 a $700le podrían ayudar a ahorrar $300 a $700
anual (o $25 a $58 mensual) en susanual (o $25 a $58 mensual) en susanual (o $25 a $58 mensual) en susanual (o $25 a $58 mensual) en susanual (o $25 a $58 mensual) en sus
cuentas de calefacción.cuentas de calefacción.cuentas de calefacción.cuentas de calefacción.cuentas de calefacción.

Costos de Energia para unaRehabilitacion conEficiencia Energetica= = = = = $$$$$300300300300300!!!!!

-
-

-
Costos de Energia para una

Rehabilitacion Normal

= = = = = $$$$$1,0001,0001,0001,0001,000

-
-
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ComoComoComoComoComo
UUUUUsarsarsarsarsar
EsteEsteEsteEsteEste
MaMaMaMaMannnnnualualualualual
Piense en éste folleto como  un manual

del inquilino.  Léalo. Estúdielo. Si usted

todavia tiene preguntas, hable con su

gerente del edificio.

Este manual
le ayudará a:

••••• Comprender las formas de eficiencia

energética de su edificio.

••••• Aprender como ahorrar todo el dinero posible

en sus cuentas de energía.

••••• Aprender como usar las formas con cuidado

y saludablemente, y

••••• Aprender como mantenerse cómodo/a

en el invierno y el verano.
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Está dividido en las
siguientes secciones:

Las Formas Integrales de Eficiencia

Energética de Su Apartamiento

Explican las formas integrales que

automaticamente le ahorran dinero en

sus cuentas de energía.

Lo Que Usted Puede Hacer para Ahorrar

Aún Más en Sus Cuentas de Energía

Trata como usted puede usar estas formas

para obtener ahorros más grandes.

Manteniéndose Seguro, Saludable

y Cómodo/a

Describe lo que usted debe y no debe hacer para

estar mas seguro, saludable y cómodo/a.

Aparatos

Explica como usted puede reducir su uso

de energía usando sus aparatos sabiamente.

Resumándolo Todo

Hace un resumen de los puntos claves para

mantener los ahorros de energía que vienen año

tras año.

Recursos Adicionales

Enumera las relaciones para más

información en eficiencia energética,

mantenimiento del edificio, y materias

relacionadas a viviendas.

2

3

4

5

6

7
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Las Formas Integrales de Eficiencia
Energética de Su Apartamiento2

?
¿Por qué

son tan

gruesas?

Paredes: Si usted vive en un edificio de ladrillo,

una de las primeras cosas que usted

se dará cuenta de su apartamiento es

que las paredes son muy gruesas. Mire

las paredes cerca de las ventanas.

Las paredes están llenas conLas paredes están llenas conLas paredes están llenas conLas paredes están llenas conLas paredes están llenas con
insulación que actúa como una gruesainsulación que actúa como una gruesainsulación que actúa como una gruesainsulación que actúa como una gruesainsulación que actúa como una gruesa
trazada caliente envuelta alrededortrazada caliente envuelta alrededortrazada caliente envuelta alrededortrazada caliente envuelta alrededortrazada caliente envuelta alrededor deldeldeldeldel
edificioedificioedificioedificioedificio.  Se instaló insulación para detener

el movimiento del calor. (Si su edificio es de

madera, la insulación está adentro de las

paredes, y no son más gruesas.)
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La insulación es como 51/2 pulgadas de gruesa

(en algunos casos, es aún más gruesa). La

insulación es buena en mantener el calor donde

usted lo quiere. Por ejemplo, para obtener el

mismo valor de insulación del ladrillo como

el de las 51/2 pulgadas de insulación, ¡las paredes

de ladrillo tendrían que ser de casi 8 pies de

gruesas!

Cuando su edificio fue construido, las paredes de

ladrillo no fueron insuladas. Fueron acabadas en

el interior con yeso y listón. Los ladrillos y yeso

tenían poco valor insulador. Ellos permitían

salir el calor en tiempo frío y permiten entrar el

calor en tiempo de calor. Pero cuando su edificio

fue rehabilitado,  una capa de

insulación fue añadida al

ladrillo antes de añadir el

pulimiento nuevo.

=
8 PIES51/2

PULGADAS

5555511111/////22222     pulgadas
de insulacion
igual a 8 pies

de ladrillo
-
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Paredes No
Insuladas

Paredes
Insuladas

versus

PISO DE EN MEDIO

PRIMER PISO

INSULADO

ULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISO
NO INSULADO

ULTIMO PISO- -
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PRIMER PISOPRIMER PISOPRIMER PISOPRIMER PISOPRIMER PISO

NO INSULADO

INSULADO

INSULADO

PISO PISO PISO PISO PISO DE ENDE ENDE ENDE ENDE EN MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
NO INSULADO
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Unos beneficios de sus paredes insuladas son

las anchas alfeizares. Ellas pueden ser un sitio

bueno para poner sus plantas. Si usted tiene

un gato podría encontrarlo allí un día soleado.

O usted desearía sentarse allí.

La mejor cosa de la insulación en sus paredes es

que no tiene que hacer nada para que trabajen

para usted.

¡Sólo disfrute de mantenerse

con más calor en el invierno

y más fresco en el verano!
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Techos,
Cielos

?
¿Necesitan

insulación?

Usted sabe que insulando las paredes

del edificio es muy importante, pero

también es la insulación de lo arriba y

abajo del edificio.  La insulaciónLa insulaciónLa insulaciónLa insulaciónLa insulación
ayuda a minimizar la cantidadayuda a minimizar la cantidadayuda a minimizar la cantidadayuda a minimizar la cantidadayuda a minimizar la cantidad
del aire caliente que asciende ydel aire caliente que asciende ydel aire caliente que asciende ydel aire caliente que asciende ydel aire caliente que asciende y

se escapa—una condición que se conocese escapa—una condición que se conocese escapa—una condición que se conocese escapa—una condición que se conocese escapa—una condición que se conoce
como el efecto de chimenea.como el efecto de chimenea.como el efecto de chimenea.como el efecto de chimenea.como el efecto de chimenea.  (Vea la

sección titulada Tapando el Aire: ¿Por Qué Tiene

Menos Corriente de Aire Mi Apartamiento? para

una descripción más detallada del efecto de

chimenea.)

Rasos y
Suelos:
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Durante la rehabilitación
de su apartamiento, los
espacios entre los pisos
fueron sellados para
minimizar el efecto
     de chimenea—eso es,
para evitar que el aire
caliente ascendiera por
el edificio.

Así es, que aunque el efecto de chimenea todavía

ocurre, no ocurre al grado que ocurre en los

edificios que no tienen eficiencia energética.

EFECTO EFECTO EFECTO EFECTO EFECTO DEDEDEDEDE CHIMENEA CHIMENEA CHIMENEA CHIMENEA CHIMENEA

PISO DE EN MEDIO

PRIMER PISO

ULTIMO PISO-
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Yo vivo en el último piso. Ya que

asciende el calor, ¿me calentaré

mucho?     ¿Ha pasado alguna vez por un

edificio en el invierno y se ha dado cuenta que

las ventanas en los pisos de arriba estaban

abiertas? Eso es porque el efecto de chimenea

hizo esos apartamientos muy calientes. El aire

caliente de los apartamientos de abajo asciendió

al último piso, así es que la gente viviendo allí

tuvo que abrir sus ventanas para mantenerse

cómoda. Al hacer que una caldera produzca

mucha calefacción después deshacerse de la

calefacción por las ventanas desperdicia

energía y dinero.

Ya que habiá bastante lugar para añadir

insulación en el cielo raso del último piso

en su edificio y era razonablemente barato

para instalar, mucha insulación—como 12 a

14 pulgadas de grueso—fue añadida para

mantener la calefacción en su apartamiento

y prevenirla de salir por el techo. Así es que

aunque se trabajó en su edificio para reducir

el efecto de chimenea, puede ser que su

apartamiento todavía esté más caliente que

los apartamientos debajo de usted. Si usted está

recibiendo demasiada calefacción, use el efecto

de chimenea para su propio beneficio—para

ayudar a reducir su cuenta de calefacción.
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¡No abrá

     ninguna

              ventana!

¿Qué Hacer Si Hace Mucho
Calor en Su Apartamiento?

Si usted no controla su propia

calefacción:

• Notifique al gerente de su apartamiento que

hace mucho calor en su apartamiento y que la

energía se está malgastando. El gerente quizás

pueda ajustar la caldera.

• Trate usted de cerrar unos de los radiadores.

Si hace mucho calor en un cuarto, cierre la

válvula del radiador en ese cuarto y deje

la puerta de ese cuarto abierta. Vea si el calor

de los otros cuartos es suficiente para

mantener ese cuarto caliente.

Si usted controla su propia

calefacción:

• Baje el termostato. (Vea la página en el

Capítulo 3 Adonde Ajustar el Termostato.) Lo

más bajo que mantenga el termostato, lo más

que va a economizar. Deje que el efecto de

chimenea trabaje para usted.



17

Yo vivo en un piso de en medio.
¿Estaré cómodo/a?     Porque usted tiene

vecinos arriba y abajo de usted, no había

necesidad de añadir insulación en su cielo raso

o su suelo. No hay necesidad de insulación

porque sus vecinos probablemente mantienen

sus apartamientos casi a la misma temperatura

que usted mantiene la suya. Quizás usted pierda

algún calor porque asciende al apartamiento

arriba del suyo, pero el añadir insulación a

su cielo raso no controlará esta situación.

Otro trabajo fue hecho durante la rehabilitación

para minimizar esta perdida de aire caliente y

mantenerle cómodo/a. (Vea la página 21 en este

capítulo de Tapando el Aire: ¿Por Qué Tiene Menos

Corriente de Aire Mi Apartamiento?)

Yo vivo en el primer piso.
¿Tendré yo suficiente calor en

mi apartamiento?     Porque usted tiene

vecinos (en un apartamiento caliente) arriba de

usted, no se instaló insulación en su cielo raso.

Pero otro trabajo fue hecho para minimizar la

perdida de calor en el apartamiento arriba de

usted. En algunos edificios, hornos fueron

instalados en el sótano debajo de usted para

mantenerlo caliente. En esos edificios,

usualmente no fue necesario instalar la

insulación en los cielos rasos del sótano. En

otros edificios, no se instaló una caldera en

el sótano. En esos edificios, la insulación fue

añadida al cielo raso del sótano para mantener

el primer piso caliente. En todos los casos, se

hizo trabajo para minimizar el efecto de

chimenea entre su apartamiento, el sótano

debajo de usted, y el apartamiento arriba de
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Ventanas:

?
¿Qué las

hace tan

especiales?

Sus ventanas fueron diseñadas para

hacerle más cómodo/a y reducir sus

cuentas de calefacción.  Ellas tienenEllas tienenEllas tienenEllas tienenEllas tienen
dos capas de vidrio parados capas de vidrio parados capas de vidrio parados capas de vidrio parados capas de vidrio para
mantener adentro la calefacciónmantener adentro la calefacciónmantener adentro la calefacciónmantener adentro la calefacciónmantener adentro la calefacción
y conservar energía.y conservar energía.y conservar energía.y conservar energía.y conservar energía.  Porque

tienen dos capas no se necesitan dos

contraventanas. (La función de las

contraventanas es añadir una segunda capa

de vidrio a las ventanas que tienen solo una

capa.) Así usted ya no tiene el trabajo de cerrar

contraventanas cada otoño y abrirlas cada

primavera.
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Un baño especial
llamado emisivo bajo
o E-bajo fue añadido al
vidrío en sus ventanas
para aumentar su
comodidad y conservar
energía.

GAS ARGON

2 CAPAS
DE VIDRIO

En algunos casos, este baño es claro y usted no

se dará cuenta de ello. En otros casos, el baño es

matizadó un poco y pueda colorear las ventanas.

Es como añadir otra capa de vidrio, pero sin el

costo y el peso extra.

BANO
E-BAJO

VENTANA VENTANA VENTANA VENTANA VENTANA CONCONCONCONCON EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA

~

-
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A algunas ventanas se les ha inyectado un gas

especial entre las dos capas de vidrio además

del baño de E-bajo. El gas las hace aún más

eficientes energeticamente.

Si se rompe el vidrio en una de sus ventanas, es

importante que usted lo reemplazca con otro

vidrio que tenga un baño E-bajo. Está clase de

vidrio está llegando a ser muy común y debe

ser fácil encontrar en tiendas de surtidos de

ventanas.

¿Por qué no siento ningunos

corrientes de aire alrededor de

mis ventanas? Se hizo trabajo especial

para sellar sus ventanas adentro de sus

paredes, para evitar que el aire frío entre a

su apartamiento. Así usted nunca debe necesitar

cubrirlas con láminas plásticas.

Hay algunas cosas que usted puede hacer para

mejorar más su comodidad mientras ahorra más

dinero. Lea la página 50 en el Capítulo 3 sobre

Cuando Abrir Sus Ventanas.
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Tapando
el Aire: ?

¿Por qué

tiene menos

corrientes

de aire mi

apartamiento?

El trabajo especial que generalmente

no se hace cuando se rehabilitan

edificios de apartamientos se hizo

a su apartamiento para evitar que el

aire entre, salga y evitar el corriente

de aire.  Este trabajo se llamaEste trabajo se llamaEste trabajo se llamaEste trabajo se llamaEste trabajo se llama
“tapando el aire.” Usted no puede ver“tapando el aire.” Usted no puede ver“tapando el aire.” Usted no puede ver“tapando el aire.” Usted no puede ver“tapando el aire.” Usted no puede ver
la mayoría del trabajo de tapar el airela mayoría del trabajo de tapar el airela mayoría del trabajo de tapar el airela mayoría del trabajo de tapar el airela mayoría del trabajo de tapar el aire
porque está detrás de las paredes, enporque está detrás de las paredes, enporque está detrás de las paredes, enporque está detrás de las paredes, enporque está detrás de las paredes, en
el suelo, y en el cielo rasoel suelo, y en el cielo rasoel suelo, y en el cielo rasoel suelo, y en el cielo rasoel suelo, y en el cielo raso.  Un hogar con

corrientes de aire puede ser frío e incómodo

en el invierno. Tendría que calentarlo más para

mantenerse cómodo/a. Si usted necesita más

calefacción, necesita gastar más dinero.
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El trabajo de tapar el aire se hace para evitar

que el aire frío de afuera entre adentro y en

reducir el efecto de chimenea (eso es, evitar

que el aire caliente de adentro ascienda en el

edificio entre las unidades). La tabla roca en las

paredes exteriores (las paredes que separan el

interior del exterior) de su apartamiento fueron

tapados del aire para evitar que el aire frío

entrara. Rotos, hoyos y otros escapes de aire

entre los suelos fueron tapados para reducir

el efecto de chimenea. De cualquier modo, con

estas medidas no se quiere decir que se evitará

que todo el aire entre a su edificio y se mueva

en el. Necesitamos aire fresco en nuestros

edificios—sólo no muchísimo.

¿Qué hace la
tabla roca (drywall)?
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Las paredes de su apartamiento

están acabadas con un material

llamado tabla roca. Esto se usa

para reemplazar el yeso que

antes se usaba como el último

toque.

La tabla roca en las paredes exteriores de

su apartamiento funciona como una barrera

contra el aire que evita que el aire frío de afuera

entre por las paredes de su hogar. Cuando se

construyen casas nuevas, cubren las paredes

exteriores con una envoltura plástica blanca o

gris. Esa envoltura es una barrera contra aire.

Durante la rehabilitación, es imposible cubrir

edificios de ladrillo con este material. En vez,

se instala tabla roca para servir tanto como

una barrera contra aire como un último toque

de pared.

Una barrera contra aire efectiva no puede tener

hoyos, porque los hoyos permiten que se mueva

el aire por ello. Se hizo trabajo para minimizar

los hoyos en la tabla roca en sus paredes

exteriores.
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CALAFATEANDO EN MEDIO
DEL CIELO RASO Y EL TECHO

Algunos métodos que se usan

para minimizar y tapar los

hoyos en su tabla roca se

describen aquí.

••••• La tabla roca se instaló continua de piso aLa tabla roca se instaló continua de piso aLa tabla roca se instaló continua de piso aLa tabla roca se instaló continua de piso aLa tabla roca se instaló continua de piso a

pisopisopisopisopiso, no del suelo al cielo raso (que es típica

práctica de construcción). Es decir que la

barrera de aire (tabla roca) es continua arriba

de su cielo raso al suelo de la unidad arriba

de usted. El instalar tabla roca en esa manera

evita que el aire frío entre por su cielo raso

y salga por otro sitio en el edificio.

••••• Uniones entre la caja de tomacorrientesUniones entre la caja de tomacorrientesUniones entre la caja de tomacorrientesUniones entre la caja de tomacorrientesUniones entre la caja de tomacorrientes

eléctrica y la tabla roca se calafatearon.eléctrica y la tabla roca se calafatearon.eléctrica y la tabla roca se calafatearon.eléctrica y la tabla roca se calafatearon.eléctrica y la tabla roca se calafatearon.

En algunos casos, una cubierta especial fue

instalada para reducir el escape del aire aún más.

••••• En el último piso, la tabla roca se instaló en

la manera típica. Por lo tanto, ya que aire

frió puede entrar en la cavidad del techo, sesesesese

taparon todos los hoyos y rotos en la tablataparon todos los hoyos y rotos en la tablataparon todos los hoyos y rotos en la tablataparon todos los hoyos y rotos en la tablataparon todos los hoyos y rotos en la tabla

roca para preservar la barrera de aireroca para preservar la barrera de aireroca para preservar la barrera de aireroca para preservar la barrera de aireroca para preservar la barrera de aire.

ULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISOULTIMO PISO-
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PISO PISO PISO PISO PISO DE ENDE ENDE ENDE ENDE EN MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
CALAFATEANDO LA PARTE DE ARRIBA
Y LA BASE DE LA TABLA ROCA

• La base de la tabla roca fue calafateada alLa base de la tabla roca fue calafateada alLa base de la tabla roca fue calafateada alLa base de la tabla roca fue calafateada alLa base de la tabla roca fue calafateada al

suelo.suelo.suelo.suelo.suelo. Esto evita que el aire frío pase entre la

tabla roca y el suelo y entre a su apartamiento.

De la misma manera, la parte de arriba de lala parte de arriba de lala parte de arriba de lala parte de arriba de lala parte de arriba de la

tabla roca fue tapadatabla roca fue tapadatabla roca fue tapadatabla roca fue tapadatabla roca fue tapada para evitar que el aire

entre por su cielo raso.

••••• Uniones entre la tabla roca y las ventanasUniones entre la tabla roca y las ventanasUniones entre la tabla roca y las ventanasUniones entre la tabla roca y las ventanasUniones entre la tabla roca y las ventanas

se calafatearon.se calafatearon.se calafatearon.se calafatearon.se calafatearon. Los alfeitares también se

calafatearon a los marcos de las ventanas y

a la tabla roca. Esto previene que el aire frío

entre a su apartamiento por en medio de la

ventana y las paredes. Si los tubos de plomería,Si los tubos de plomería,Si los tubos de plomería,Si los tubos de plomería,Si los tubos de plomería,

líneas de gas, o ductoslíneas de gas, o ductoslíneas de gas, o ductoslíneas de gas, o ductoslíneas de gas, o ductos de escape de vapor

penetraron la tabla roca, las uniones entre

la tabla roca y estos artículos se calafatearon

o taparon con espuma expandible.

VENTANASVENTANASVENTANASVENTANASVENTANAS
CALAFATEANDO AL REDEDOR DE
LAS VENTANAS Y LOS ALFEITARES
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¿Qué es el efecto de
chimenea?

El efecto de chimenea quiere

decir “aire caliente asciende.”

El aire caliente pesa menos que el aire fresco.

Por consecuencia, el aire caliente asciende,

creando presión que empuja el aire fresco de

su camino. El aire más fresco, pesando más que

el aire caliente, baja. Todos nosotros hemos visto

el efecto de chimenea en operación. El humo

ascendiendo de las velas de cumpleaños o de la

chimenea es causado por el efecto de chimenea.

El humo es más caliente que el aire que lo rodea

y asciende arriba del aire más fresco.
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¿Por qué es importante reducir

el efecto de chimenea? En un

edificio de apartamientos, el aire caliente

asciende del primer suelo del edificio hasta el

último piso. El aire caliente empuja sobre el

cielo raso, las paredes, y las ventanas del último

piso, tratando de salir del edificio, similar a

como el aire empuja adentro de un globo. Si los

rotos y los hoyos en las paredes y cielos rasos

del último piso no se tapan, se escapa el aire

caliente. Si se escapa, el aire más fresco de

afuera es halado por los rotos y los hoyos en los

pisos de abajo del edificio para reemplazarlo.

Así es que, en un edificio que no tiene eficiencia

energética, la gente en los últimos pisos tendría

mucho calor y la gente en los pisos de abajo

tendría mucho frío por causa del efecto de

chimenea. La gente en los últimos pisos aún

abran sus ventanas para refrescarse, haciendo

más rotos para el escape del aire caliente. ¡Esto

tiene el efecto de halar más aire fresco al

edificio en los niveles más bajos, haciéndoles

más frió a la gente de abajo!
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En un edificio que no
tiene eficiencia energética,
la gente en los últimos
pisos tendría mucho

¡CALOR!
Y la gente en los
pisos de abajo
tendría mucho

¡FRIO!
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¿Cómo se reduce el efecto de

chimenea? En un edificio de eficiencia

energética, el efecto de chimenea se reduce

tapando todos los rotos y hoyos entre los pisos.

Durante la rehabilitación de su edificio, todas

las aberturas posibles entre los pisos se taparon.

Estas incluyeron las aberturas en los suelos

detrás de los fregaderos, los retretes, y los baños

(llamados “chimeneas plomeras”). Se taparon

con espuma expandible y otros materiales.

Además se taparon cualquiera penetración

por las paredes que conduce a la chimenea

plomera.

Si usted mira debajo de los fregaderos, quizás

vea el calafateo o la espuma que se uso para

sellar los tubos a la tabla roca.

En muchos edificios de multifamilias, la caja

de la escalera que conduce de piso a piso es,

en efecto, una abertura grande que puede

contribuir mucho al efecto chimenea.

Obviamente, esta abertura entre pisos no se

puede eliminar, así es que se hizo trabajo para

tapar los apartamientos de las areas comunes

que conducen de piso a piso. Por ejemplo, la

puerta entre su apartamiento y la caja de la

escalera (u otra área común) recibió burlete

y una botagua fue puesta abajo. Estas medidas

ayudan a reducir el efecto de chimenea para

evitar que el aire se mueva adentro y afuera

de la área común.
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Horno:

?
¿Cuáles

son sus

formas

especiales?

NOTE              Si su apartamiento es calentado con un horno, el horno usualmente está ubicado con un calentador del agua
en un armario del horno en su apartamiento. Sin embargo, si usted vive en el primer piso, su horno puede ser ubicado en el
sótano. Si su apartamiento no es calentado con un horno, pero es calentado con una caldera, usted puede omitir esta sección.

Su horno tiene mucha eficienciaSu horno tiene mucha eficienciaSu horno tiene mucha eficienciaSu horno tiene mucha eficienciaSu horno tiene mucha eficiencia
energética y es muy seguro.energética y es muy seguro.energética y es muy seguro.energética y es muy seguro.energética y es muy seguro.  La

eficiencia de un horno se determina

en lo bien que convierte el gas natural

a la calefacción que se usa para

calentar un hogar. Como la mayoría

de la calefacción que no se usa para calentar

un hogar se pierde por la chimenea, entre más

calefacción se suple al hogar, más eficiente

es el horno.
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60¢ USADOS PARA LA

CALEFACCION DEL HOGAR

40¢ PERDIDOSPOR LA CHIMENEA

Para aprender lo que puede hacer para asegurar

que su horno corra tan eficiente como posible y

para que corra sin peligro y propiamente, lea:

Adonde Ajustar El Termostato y Como Cuidar Su

Horno en el Capítulo 3, y El Armario del Horno:

No Es Un Almacén en el Capítulo 4.

Un horno eficiente ayuda a mantener baja

su cuenta de calefacción. Por ejemplo,

un horno viejo pueda ser

solamente 60% eficiente.

Es decir que para cada dólar

gastado en la calefacción,

40 centavos se pierden por

la chimenea, y los 60 centavos

se usan actualmente para la

calefacción del hogar.

60% 60% 60% 60% 60% DEDEDEDEDE EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA

-
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Su horno es por lo menos

          90% eficiente. Es decir

que por cada dólar que usted

gasta para la calefacción,

90 centavos se usan para

calentar su apartamiento.

Adicionalmente, su horno es tan eficiente que no

se necesita una chimenea. No obstante, los gases

que resultan al quemar gas natural necesitan

ser descargados afuera. Así los 10 centavos que

quedan se usan para descargar afuera estos

gases combustibles. (Note los dos tubos plásticos

que salen de encima de su horno; uno se usa para

descargar los gases). Esto es un buen uso de los

10 centavos, ya que los gases combustibles

pueden ser muy malos para su salud.

10¢ SE PIERDENPARA AFUERA

90% 90% 90% 90% 90% DEDEDEDEDE EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA EFICIENCIA

90¢ SE USAN PARA

CALENTAR SU HOGAR
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¿Por qué gotea mi horno?

Curiosamente, el vapor del agua es uno de los

productos que resultan del combustible que

se quema. Este vapor de agua sería una buena

fuente de energía, pero usualmente se descarga

afuera por una chimenea. Su horno es diseñado

para capturar esa energía y usarla para la

calefacción de su apartamiento. Antes de que el

vapor del agua tenga una oportunidad de salir

del horno, se condensa en agua. Al condensarse,

descarga calor que es capturado y usado para

calentar el aire antes de distríburse por todo

su apartamiento.

Esta agua se permite correr del horno por

un tubo plástico, a un desagüe cercano.

Probablemente usted vea agua desaguando

por este tubo cuando el horno está en operación.

Esto es normal.

Es importante matener este tubo en o cerca del

desagüe. También es muy importante mantener

el tubo abierto. No permita que la salida tenga

obstrucciones ni ponga artículos encima del

tubo que puedan detener o restringir la

circulación de agua por ello.
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TUBO PARA AIRE
COMBUSTIBLE

TUBO PARA
DESCARGAR

¿Qué tan seguro es mi horno?

Su horno es uno de los hornos más seguros

obtenibles. Los hornos necesitan aire para la

combustión. La mayoría de los hornos halan el

aire de adentro del hogar. Si un horno no puede

recibir bastante aire combustible, la calidad

del aire adentro puede llegar a ser no muy

saludable.

No obstante, su horno toma

todo el aire que necesita para

la combustión directamente

de afuera. Así es que, se evita

potencialmente una condición

peligrosa.

AIRE AIRE AIRE AIRE AIRE PARA LAPARA LAPARA LAPARA LAPARA LA COMBUSTION COMBUSTION COMBUSTION COMBUSTION COMBUSTION
DIRECTAMENTE TOMADODIRECTAMENTE TOMADODIRECTAMENTE TOMADODIRECTAMENTE TOMADODIRECTAMENTE TOMADO
DE DE DE DE DE AFUERAAFUERAAFUERAAFUERAAFUERA

-
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                 Usted necesita saber como cuidar su

horno. Por favor lea el manual del dueño que

fue mandado por el fabricante y guardelo en

un lugar seguro donde no se pierda. Siga las

instrucciones en como usar y mantener el

horno. Si tiene preguntas ó no puede encontrar

el manual, hable con su gerente del edificio.

Además, cuando un horno hala aire de adentro

de un hogar, más aire es actualmente halado

adentro del hogar por los rotos y hoyos

alrededor de las ventanas, puertas y paredes.

Esto puede hacer que el hogar se sienta lleno de

corrientes de aire y agote la energía. En cambio

cuando un horno hala el aire directamente de

afuera, estas corrientes se eliminan y se ahorra

la energía.

El segundo tubo plástico que sale de encima del

horno está abierto hacia afuera. Conecta la

cámara de la combustión del horno al exterior.

Todo el aire que el horno necesita para la

combustión es halada al horno por este tubo.

Usted pueda ver la apertura de este tubo al

afuera del edificio. Es muy importante que se

mantenga abierta y sin desorden. Si se bloquea

la apertura, preveniendo la provisión de aire al

horno, automaticamente se cerrará la caldera.
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?
¿Cómo

  trabaja?

Calentador
del

Agua:

NOTE              Si usted tiene un horno en su apartamiento, probablemente también tiene un calentador del agua al lado de
ello. Si usted no tiene un calentador del agua en su apartamiento, eso probablemente quiere decir que su edificio tiene un
calentador del agua central que suministra el agua caliente para todos los apartamientos. Usted puede omitir esta sección. Si
usted vive en un apartamiento del primer piso, su horno y calentador del agua pueden estar en el sótano. Haga el favor de
verificar.

Un calentador del agua esUn calentador del agua esUn calentador del agua esUn calentador del agua esUn calentador del agua es
simplemente un tanque grandesimplemente un tanque grandesimplemente un tanque grandesimplemente un tanque grandesimplemente un tanque grande
que constantemente mantieneque constantemente mantieneque constantemente mantieneque constantemente mantieneque constantemente mantiene
agua a la temperatura que ustedagua a la temperatura que ustedagua a la temperatura que ustedagua a la temperatura que ustedagua a la temperatura que usted
ajusteajusteajusteajusteajuste.  Un típico calentador del agua

descarga gases de combustión por

medio del efecto de chimenea; en otras palabras,

permite que gases calientes de combustión

asciendan y salgan por una chimenea. (Página 21

en el Capítulo 2 en Tapando el Aire: ¿Por Qué

Tiene Menos Corrientes de Aire Mi Apartamiento?

explica el efecto de chimenea.)
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Ya que su apartamiento tiene menos corrientes

porque el aire fue tapado, quizás no haya

bastante movimiento del aire para permitir que

el efecto de chimenea trabaje. Como resultado,

pueda pensar que gases combustibles del

calentador del agua pueden regresar a su

apartamiento, causando que el aire adentro de

su apartamiento sea peligroso. Sin embargo, su

calentador del agua no permite que esto ocurra

porque usa “ventilación positiva” (o circulación

de aire bueno). La ventilación positiva se puede

lograr en una de dos maneras.

Un tipo de calentador del agua

logra esta ventilación positiva

por la combustión tapada.

Un calentador del agua con combustión tapada

es como el horno que fue definido en la sección

anterior: hala todo el aire que necesita para

la combustión y la ventilación de afuera del

edificio en vez de adentro. Si su calentador del

agua tiene dos tubos plásticos blancos o grises

encima, es un calentador de combustión tapada.

Un tubo atrae aire para la combustión, y el otro

tubo descarga los gases afuera.
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El otro tipo de calentador del

agua se llama un calentador

ventilado por energía. Tiene un

tubo encima con un soplador cerca de ello. Para

lograr ventilación positiva, el soplador empuja

a los gases combustibles afuera del edificio por

el ventilador. Aunque este calentador del agua

usa el aire de adentro para la combustión, el

soplador descarga todos los gases combustiles

afuera. El calentador del agua ventilado por

energía no depende en el efecto de chimenea

para hacer su trabajo.

TUBO PARA
DESCARGAR

SOPLADOR

ENTRADA DEL AIRE
PARA LA COMBUSTION

TUBO PARA
DESCARGAR

TUBO DE AIRE
PARA COMBUSTION

2 TUBOS2 TUBOS2 TUBOS2 TUBOS2 TUBOS
COMBUSTION TAPADA

1 TUBO1 TUBO1 TUBO1 TUBO1 TUBO
VENTILADO POR ENERGIA--

-

-



39

                 Para aprender a usar y cuidar su

calentador del agua, por favor encuentre el

manual del dueño y repáselo. Si tiene

preguntas o no puede encontrar el manual,

hable con el gerente del edificio.

Las siguientes secciones en este manual

tienen más información acerca del uso de

su calentador del agua: Como Aprovecharse

del Calentador del Agua en el Capítulo 3 y

El Armario del Horno: No Es Un Almacén

en el Capítulo 4.

Hay dos cosas que usted puede

hacer para asegurar la segura

operación de su calentador

del agua.

••••• Si las puertas del armario del horno tienen

persianas o parrillas, asegure que estasasegure que estasasegure que estasasegure que estasasegure que estas

aperturas se mantengan abiertas.aperturas se mantengan abiertas.aperturas se mantengan abiertas.aperturas se mantengan abiertas.aperturas se mantengan abiertas. No las cubra

con cinta adhesiva o con paños, y no ponga

cajas o cualquier otro artículo en frente de

ellas.

••••• Si su calentador del agua tiene un soplador,

usted podrá oírlo cuando el calentador del

agua está en operación. Este ruido es normal;

no desconecte el soplador.no desconecte el soplador.no desconecte el soplador.no desconecte el soplador.no desconecte el soplador.
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?
¿Por qué

los

necesito?

Ventiladores:
Usted tiene ventiladores de escape

de vapor en su cuarto de baño y en

su cocina. El ventilador del cuarto

de baño puede estar conectado al

interruptor de la luz, para que cuando

quiera que se encienda la luz, el

ventilador se pone en marcha también. El

ventilador de la cocina probablemente está

arriba de la estufa, y el interruptor que lo opera

problamente está cerca.  Estos ventiladoresEstos ventiladoresEstos ventiladoresEstos ventiladoresEstos ventiladores
se instalaron para ayudar a sacar lase instalaron para ayudar a sacar lase instalaron para ayudar a sacar lase instalaron para ayudar a sacar lase instalaron para ayudar a sacar la
humedad excesiva afuera de suhumedad excesiva afuera de suhumedad excesiva afuera de suhumedad excesiva afuera de suhumedad excesiva afuera de su
apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento.  Demasiada humedad en

un edificio—especialmente en un edificio

de eficiencia energética—no es saludable.
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Mucha humedad puede causar moho, que

puede bajar la calidad del aire de adentro

de su apartamiento. También puede podrir

los alfeizares y manchar las paredes. Es

especialmente importante eliminar la humedad

en edificios de eficiencia energética porque

tienen menos corrientes y hay menos oportunidad

para el escape del aire humedo. Los ventiladores

también se pueden usar para ayudar a sacar olores

en su apartamiento. Por ejemplo, si la gente fuma,

los ventiladores ayudan a sacar el humo.

¿Por qué están los ventiladores

en la cocina y el cuarto de baño?

Los origenes de la humedad en un hogar

usualmente se encuentran en el cuarto de baño

y la cocina.
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Se debe prender el ventilador del cuarto de baño

cuando alguien esta bañándose o duchándose,

y si es posible, se debe dejar correr por casi

15 minutos después que la persona termine.

Se debe prender el ventilador de la cocina

cuando una persona está hirviendo un líquido

ó cocinando algo que produce humedad.

Otros origenes de la humedad

incluyen lo siguiente:

••••• Gente (la gente regularmente emite casi

5 libras de humedad por día),

••••• Plantas (plantas pueden emitir como una libra

de humedad por dia),

••••• Lavando platos, haciendo cafe, y lavando

y secando ropa.

¿Cómo se puede saber si hay

demasiada humedad en mi

apartamiento? Si usted encuentra

gotas de agua en las ventanas, hay demasiada

humedad adentro de ese cuarto. Corra los

ventiladores aunque nadie esté duchándose o

cocinando. El abrir una ventana solamente un

poquito también puede ayudar. Es común que

el nivel de humedad este alto en apartamientos

durante el primer invierno después de una

rehabilitación de edificio. Puede ser que el

edificio todavía “se esté secando.” Usualmente

esto sucede durante el primer año después que

se termina la rehabilitación.
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En un edificio de eficiencia energética, aún en el

invierno cuando está seco, usted probablemente

no necesite correr el humedecedor. Si lo hace

y gotas de aguas se forman en las ventanas,

apague el humedecedor; no lo necesita.

¿No se desperdicia la energía

con los ventiladores? Los

ventiladores descargan aire caliente de adentro

junto con la humedad, y usan electricidad en

el proceso. Sin embargo, la cantidad de energía

que se necesita para operar los ventiladores es

actualmente muy pequeña. Veamos un ejemplo.

Asuma que usted opera tanto el ventilador del

cuarto de baño como el de la cocina por 2 horas

cada día durante el invierno. Su cuenta de

calefacción ascenderá por acerca de 37 centavos

por día, y su cuenta de electricidad ascenderá

por sólo 8 centavos por día. En otras palabras,

usted solo pagará 45 centavos por día (o acerca

de 65 dólares por invierno) por aire interior más

limpio. Como usted ya está ahorrando entre $300

y $700 por año en su cuenta de calefacción, este

gasto es menor y los beneficios son mejores. Por

favor, use los ventiladores.



44

Fluorescentes:

?
¿Por qué

parecen tan

diferentes mis

bombillas?

Algunos de sus artefactos de luzAlgunos de sus artefactos de luzAlgunos de sus artefactos de luzAlgunos de sus artefactos de luzAlgunos de sus artefactos de luz
tienen bombillas fluorescentestienen bombillas fluorescentestienen bombillas fluorescentestienen bombillas fluorescentestienen bombillas fluorescentes
en vez de las bombillasen vez de las bombillasen vez de las bombillasen vez de las bombillasen vez de las bombillas
uniformesuniformesuniformesuniformesuniformes de incandescenciade incandescenciade incandescenciade incandescenciade incandescencia.
Luces que revoltean por unos segundos

cuando usted las enciende son

fluorescentes. Cuando luces fluorescentes

están encendidas, es difícil ver la diferencia

entre ellas y la luces incandescentes, al menos

que usted vea las bombillas. Las bombillas

fluorescentes e incandescentes se ven muy

diferentes.

Luces
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CONVENCIONALCONVENCIONALCONVENCIONALCONVENCIONALCONVENCIONAL
BOMBILLAS
INCANDESCENTES

EFICIENCIA ENERGETICAEFICIENCIA ENERGETICAEFICIENCIA ENERGETICAEFICIENCIA ENERGETICAEFICIENCIA ENERGETICA
BOMBILLAS FLUORESCENTES

¿Son más eficientes las

bombillas fluorescentes? Sí, las

luces fluorescentes son de más eficiencia

energética que las luces incandescentes.

Las bombillas fluorescentes usan menos

electricidad para darle la misma cantidad de

luz. En algunos casos, usan cuatro a cinco veces

menos. Alumbramiento fluorescente se instaló

en los cuartos que se usan a menudo, como los

cuartos de baños, cocinas, y pasillos. Entre más

una luz fluorescente esté encendida, más energía

usted conservá. Veamos un ejemplo. Una

bombilla fluorescente de 13 vatios y una

bombilla incandescente de 60 vatios proveen

la misma cantidad de luz. De cualquier modo,

si la bomilla de 60 vatios estuviera encendida

por 4 horas por día por un año entero, el costo

por la electricidad sería $8.76. Si la bombilla

fluorescente de 13 vatios estuviera encendida

en vez, el costo sería $1.90. Los ahorros anuales

serian $6.86. Los ahorros serían aún más si la

luz estuviera encendida más tiempo.

-
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¿Cuánto duran las bombillas

fluorescentes? Otra ventaja de las luces

fluorescentes es que no se consumen tan rápido

como las bombillas incandescentes. Lámparas

fluorescentes duran casi 10,000 horas (eso es

cerca de 7 años si la luz esta encendida 4 horas

diarias, todos los días del año). Las bombillas

incandescentes se consumen después de solo

2,000 horas (menos de 11/2 años) bajo las mismas

condiciones. Usted tendría que reemplazar la

bombilla incandescente cinco veces antes que

la lámpara fluorescente se consumiera. Las

bombillas fluorescentes le ahorran dinero

porque usted no necesita reemplazarlas tan

a menudo.

Las bombillas fluorescentes se deben

reemplazar con bombillas fluorescentes.

Bombillas fluorescentes se pueden encontrar en

las ferreterías, almacenes de conveniencias para

el hogar, y compañías de provisiones eléctricas.

Aunque las bombillas fluorescentes cuesten más

que las bombillas incandescentes, la recompensa

es muy rápida. Es aún más rápido cuando usted

considera que no tendrá que comprar tantas

bombillas incandescentes.
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Si algunas de las lámparas que usted usa a

menudo tienen bombillas incandescentes,

considere reemplazarlas con bombillas

fluorescentes. Esto aumentará sus ahorros

de energía más todavía.

Para obtener la misma producción total de luz,

reemplazca su bombilla incandescente con las

correspondientes bombillas fluorescentes

mostradas en la tabla.

BombillasBombillasBombillasBombillasBombillas BombillasBombillasBombillasBombillasBombillas
FluorescentesFluorescentesFluorescentesFluorescentesFluorescentes IncandescentesIncandescentesIncandescentesIncandescentesIncandescentes

5 VATIOS 25 VATIOS

7 VATIOS 40 VATIOS

13 VATIOS 60 VATIOS

18 VATIOS 75 VATIOS

27 VATIOS 100 VATIOS

32 VATIOS 150 VATIOS
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El edificio en que usted
vive tiene formas que
ahorran la energía.

Lo Que Usted Puede Hacer para Ahorrar

Aún Más en Sus Cuentas de Energía3     
    

Todos los medios de eficiencia energética que se

instalaron en su edificio le ayudarán a ahorrar

dinero en sus cuentas de energía. Por la mayor

parte, estos medios trabajan por si mismo para

ahorrar energía.
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         ¡Depende de USTED
                en ahorrar más!

Sin embargo,  USTED tambíen puede USTED tambíen puede USTED tambíen puede USTED tambíen puede USTED tambíen puede
hacer algunas cosas por sí mismo parahacer algunas cosas por sí mismo parahacer algunas cosas por sí mismo parahacer algunas cosas por sí mismo parahacer algunas cosas por sí mismo para
llevar al máximo sus ahorrosllevar al máximo sus ahorrosllevar al máximo sus ahorrosllevar al máximo sus ahorrosllevar al máximo sus ahorros.      Usted

podría cambiar su estilo de vida en maneras

que afectarían su uso de energía.  Por ejemplo,

durante el invierno, usted podría mantener el

termostato a una temperatura más baja durante

el día. Usted podría bajarla aún más baja por la

noche o cuando no esté nadie en casa. Usted

podría evitar de abrir las ventanas si se siente

muy caliente su apartamiento.

Tales decisiones determinarán exactamente

cuanto dinero usted ahorrará.

Esta sección discute éstas y otras cosas que

usted debe o no debe hacer para aumentar

sus ahorros de energía. La sección se enfoca en

sus ventanas, termostato, horno, y el calentador

del agua.
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Cuando Abrir
             Sus Ventanas
Las simples acciones descritas aquí podrían

ahorrarle a usted dólares adicionales en sus

cuentas de energía. También le harán más

cómodo/a.

Durante el invierno:

••••• No abra sus ventanas si hace mucho calorNo abra sus ventanas si hace mucho calorNo abra sus ventanas si hace mucho calorNo abra sus ventanas si hace mucho calorNo abra sus ventanas si hace mucho calor en

su apartamiento. Esto desperdicia energía     y

dinero. Cuando usted abre una ventana, pierde

calefacción que ya ha pagado. Adicionalmente,

el horno bombeará aún más calefacción hasta

que se cierre la ventana o se baje el termostato.

••••• Si usted tiene un horno en su apartamiento, bajebajebajebajebaje

el termostato.el termostato.el termostato.el termostato.el termostato. (Lea la página 53 en este capítulo

acerca de Adonde Ajustar el Termostato.)



51

• Si su edificio es calentado con una caldera

central, usted puede cerrar las válvulas delpuede cerrar las válvulas delpuede cerrar las válvulas delpuede cerrar las válvulas delpuede cerrar las válvulas del

radiadorradiadorradiadorradiadorradiador en los cuartos donde hace mucho

calor. También puede avisarle al gerente

del edificio que hace mucho calor en su

apartamiento. El gerente quizás pueda ajustar

los reguladores para bajar la temperatura de

su apartamiento.

••••• En días asoleados, tome la ventaja de laEn días asoleados, tome la ventaja de laEn días asoleados, tome la ventaja de laEn días asoleados, tome la ventaja de laEn días asoleados, tome la ventaja de la

calefacción gratis.calefacción gratis.calefacción gratis.calefacción gratis.calefacción gratis.  Abra las persianas, visillos

y cortinas, especialmente si sus ventanas

dan al sur, para ayudar a mantener su

apartamiento caliente. Entonces simplemente

baje el termostato o cierre las válvulas del

radiador para evitar que haga mucho calor.
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Durante el verano:

••••• Durante el día, para evitar que entre aire

caliente en su apartamiento, mantengamantengamantengamantengamantenga

los visillos olos visillos olos visillos olos visillos olos visillos o persianas bajas y cerradas.persianas bajas y cerradas.persianas bajas y cerradas.persianas bajas y cerradas.persianas bajas y cerradas.

También ayuda mantener las ventanas

cerradas para evitar que el aire caliente entre

a su apartamiento. Por la noche y temprano

por la mañana, abra las ventanas para dejarabra las ventanas para dejarabra las ventanas para dejarabra las ventanas para dejarabra las ventanas para dejar

que entre aire fresco.que entre aire fresco.que entre aire fresco.que entre aire fresco.que entre aire fresco.

• Por la noche, cierre las persianas, visillosPor la noche, cierre las persianas, visillosPor la noche, cierre las persianas, visillosPor la noche, cierre las persianas, visillosPor la noche, cierre las persianas, visillos

y cortinasy cortinasy cortinasy cortinasy cortinas para ayudar a mantener la

calefacción en su apartamiento en vez

de permitir que se escape por la ventana.
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Esta sección explica adonde ajustar el

termostato para que su horno trabaje

eficientemente y usted este lo más

cómodo/a posible.

Adonde Ajustar
    el Termostato

NOTE              Si usted no tiene su propio horno, probablemente no tiene un termostato para ajustar su propia calefacción.
Usted puede omitir esta sección.

El termostato es un artificío rectangular

o circular pequeño montado en la pared,

probablemente en la sala o el pasillo.  Ello Ello Ello Ello Ello
controla el horno.controla el horno.controla el horno.controla el horno.controla el horno.  Usted ajusta el termostato

para mantener cierta temperatura en su

apartamiento. Si le gusta su apartamiento a

70°F durante el invierno, ajuste el termostato

a 70. Si le gusta el apartamiento a 75°F, ajústelo

a 75. El termostato entonces enciende y apaga

el horno para mantener esa temperatura.



54

                 Encuentre el folleto de su termostato.

Ello describré como ajustar la temperatura. Si

no puede encontrar el folleto, pídale una copia

al gerente del edificio o pídale ayuda en como

ajustar el termostato.

MANUALMANUALMANUALMANUALMANUAL

Hay dos tipos de termostatos:

Un termostato que ajusta automaticamenteajusta automaticamenteajusta automaticamenteajusta automaticamenteajusta automaticamente el

cual baja el ajuste de temperatura por la noche

y la sube por la mañana antes de que usted se

levante. Usted ajusta la hora que desea que la

temperatura se baje y suba.

AJUSTAAJUSTAAJUSTAAJUSTAAJUSTA
AUTOMATICAMENTEAUTOMATICAMENTEAUTOMATICAMENTEAUTOMATICAMENTEAUTOMATICAMENTE
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Lo más alta que ajuste la
temperatura, lo MENOS
que serán sus ahorros.

Los más baja que usted
ajuste la temperatura,
lo MÁS que serán sus
ahorros.

Algunos termostatos son manuales.manuales.manuales.manuales.manuales. Usted

mismo/a tiene que ajustar la temperatura baja

por la noche y alta por la mañana. La energía

que usted ahorra al ajustar para bajo el

termostato por la noche es la misma que

cuando se usa el termostato que se ajusta

automaticamente—sólo tiene que recordarse

de ajustar el termostato usted mismo/a.

Recuerde que la temperatura a que usted ajuste

el termostato afectará sus ahorros de energía.
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Los termostatos no se deben ajustar más alto de

72°F durante el día y la noche cuando hay gente

en casa.

Durante cada período de 24 horas,  ustedustedustedustedusted
ahorra como ahorra como ahorra como ahorra como ahorra como 33333%%%%% en su cuenta de en su cuenta de en su cuenta de en su cuenta de en su cuenta de
calefacción por cada calefacción por cada calefacción por cada calefacción por cada calefacción por cada 11111° que usted baje el que usted baje el que usted baje el que usted baje el que usted baje el
ajustamiento del termostato. ajustamiento del termostato. ajustamiento del termostato. ajustamiento del termostato. ajustamiento del termostato.  Por ejemplo,

si usted normalmente mantiene su termostato

ajustado a 75°F todo el tiempo y lo baja por 3° a

72°F, ahorra como 9% (3 por 3%) en su cuenta de

calefacción. Es decir, ahorra como 9 centavos

por cada dólar que gaste en los costos de

calefacción.

Quizás usted quiera bajar el ajuste termostático

a 72°F de noche o durante el día cuando no

hay gente en casa. Algunas gentes bajan sus

termostatos a 60° o 55°F de noche. Lo más bajo

que usted ajuste a revés su termostato, lo más

que va a ahorrar.

Por el periodo de 8 horas de noche cuando

duerme,  ahorrará ahorrará ahorrará ahorrará ahorrará 11111%%%%% extra en su cuentaextra en su cuentaextra en su cuentaextra en su cuentaextra en su cuenta
de calefacción por cada de calefacción por cada de calefacción por cada de calefacción por cada de calefacción por cada 11111° que ajuste a que ajuste a que ajuste a que ajuste a que ajuste a
revés su termostato.revés su termostato.revés su termostato.revés su termostato.revés su termostato.  Por ejemplo, si usted

baja su termostato de 72° a 65°F de noche,

ahorrará otros 7 centavos por cada dolár

que gaste en la calefacción.
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Puede ser que haya vivido en un

edificio más viejo donde usted

tenía que ajustar su termostato

más alto de 72°F para

mantenerse cómodo/a. Es muy

posible que los apartamientos

en ese edificio no tenían

eficiencia energética.

Probablemente no había insulación en las

paredes, y las ventanas estarían en mala

condición. Se estaba perdiendo tanta calefacción

por las paredes, cielos rasos, y ventanas que

usted tenía que subir el termostato para

mantener el calor.

CUARTO NO INSULADOCUARTO NO INSULADOCUARTO NO INSULADOCUARTO NO INSULADOCUARTO NO INSULADO
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Ahora usted vive en un apartamiento de

eficiencia energética que se rehabilitó para

mantener la calefacción adentro durante el

invierno. Las paredes y el techo están insulados

y las ventanas son nuevas. Más calefacción se

mentiene adentro de los cuartos aún ajustando

el termostato más bajo.

Usted debe mantener el

termostato ajustado a 70°F
y todavía estar cómodo/a y

ahorrar dinero en su cuenta

de calefacción.

CUARTO INSULADOCUARTO INSULADOCUARTO INSULADOCUARTO INSULADOCUARTO INSULADO
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Aquí hay otro consejo:

¿Ha estado usted alguna vez en una fiesta en el

hogar de alguien durante el invierno, y ha hecho

tanto calor que la gente abre las ventanas para

mantenerse cómoda? Eso es porque la gente

produce calor. Si usted tiene un grupo de gente

en su apartamiento, deje que el calor que ellosdeje que el calor que ellosdeje que el calor que ellosdeje que el calor que ellosdeje que el calor que ellos

producen ayude a matenener la calefacción enproducen ayude a matenener la calefacción enproducen ayude a matenener la calefacción enproducen ayude a matenener la calefacción enproducen ayude a matenener la calefacción en

su apartamiento.su apartamiento.su apartamiento.su apartamiento.su apartamiento. Baje su termostato y ahorre

dinero. Suba el termostato otra vez cuando ellos

se vayan.

Aquí hay una última

palabra de consejo:

Si siente que hay un problema con el horno

y no hay calefacción, no use la estufa parano use la estufa parano use la estufa parano use la estufa parano use la estufa para

calefacción adicional;calefacción adicional;calefacción adicional;calefacción adicional;calefacción adicional; es muy peligroso. Vea la

página 76 en el Capítulo 4 acerca de Estufa de la

Cocina: Lo Que Se Debe Hacer y No Se Debe Hacer.

Recuerde, controle la calefacción con el

termostato, y no abra sus ventanas para

refrescarse o encienda su estufa para obtener

más calefacción. Si todavía tiene problemas en

mantenerse cómodo/a en su apartamiento, hable

con el gerente del edificio. Puede ser que haya

un problema con el horno o la caldera.
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Como Cuidar
             Su Horno

NOTE              Si usted tiene su propio horno, probablemente estará en su apartamiento (pero puede que este en el sótano
si vive en el primer piso). Si usted no tiene un horno en su apartamiento, eso quiere decir que su apartamiento es calentado
por una caldera central, y usted puede omitir esta sección.

Su horno es muy eficiente energeticamente y

seguro. Las formas que lo hacen asi se discuten

en la página 30 en el Capítulo 2 en Horno: ¿Qué

Son Sus Formas Especiales?

Para mantener el horno

trabajando lo más eficiente

posible, aquí hay algunas cosas

que usted puede hacer:

••••• Asegure que el tubo plástico que lleva el agua

afuera del horno se mantenga abierto y cerca

de un desagüe sin obstrucciones. No bloque elNo bloque elNo bloque elNo bloque elNo bloque el

tubo plásticotubo plásticotubo plásticotubo plásticotubo plástico que hala aire de afuera a la parte

superior del horno.
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                 Lea el manual del dueño antes que

use el horno por primera vez. Si no encuentra

el manual, pídale una copia al gerente del

edificio. El manual le dará información en

como cuidar y mantener su horno en una buena

condición.

• Limpiar el filtro de su horno cada mes yLimpiar el filtro de su horno cada mes yLimpiar el filtro de su horno cada mes yLimpiar el filtro de su horno cada mes yLimpiar el filtro de su horno cada mes y

reemplázarlo cuando sea necesario.reemplázarlo cuando sea necesario.reemplázarlo cuando sea necesario.reemplázarlo cuando sea necesario.reemplázarlo cuando sea necesario. Si el horno

no puede empujar bastante aire caliente

porque el filtro está bloqueado con tierra, usted

podría sentirse con frío. Además de ahorrar

energía, un filtro limpio le ayudara a mantener

su apartamiento más limpio. Las instrucciones

en como limpiar el filtro deben estar cerca del

horno o en el manual del dueño.

VENTILADOR

SACAR FILTRO
PARA LIMPIARLO

REGRESO DEL AIRE
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••••• Mantenga los conductos del regulador limpios.Mantenga los conductos del regulador limpios.Mantenga los conductos del regulador limpios.Mantenga los conductos del regulador limpios.Mantenga los conductos del regulador limpios.

Polvo y pelusa pueden acumularse en los

reguladores con el pasar del tiempo. Como

filtros sucios, reguladores sucios bajan la

eficiencia de el horno, se les puede pasar

la aspiradora a los reguladores o se pueden

limpiar con un trapo humedo.

••••• Mantenga muebles, cortinas, y otrosMantenga muebles, cortinas, y otrosMantenga muebles, cortinas, y otrosMantenga muebles, cortinas, y otrosMantenga muebles, cortinas, y otros

obstáculos lejos de los reguladores de laobstáculos lejos de los reguladores de laobstáculos lejos de los reguladores de laobstáculos lejos de los reguladores de laobstáculos lejos de los reguladores de la

calefacción.calefacción.calefacción.calefacción.calefacción. Por ejemplo, el poner una cama,

sofá, o cómoda encima o enfrente de un

regulador impide que aire caliente circule

por el cuarto. El cuarto estará menos cómodo

por resultado.
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• Haga que su horno sea inspeccionado yHaga que su horno sea inspeccionado yHaga que su horno sea inspeccionado yHaga que su horno sea inspeccionado yHaga que su horno sea inspeccionado y

limpiado cada añolimpiado cada añolimpiado cada añolimpiado cada añolimpiado cada año por un acreditado

contratista de calefacción. El contratista

verificará que el horno está operando con

seguridad y eficiencia. Usted tendrá que pagar

por este servicio, pero es una buena inversión

para asegurar que su horno continúe operando

al máximo funcionamiento. Un horno que está

operando como debe garantía continuos

ahorros en sus cuentas de energía.

Los contratistas de calefacción frecuentemente

tienen “especiales de verano” para inspecciones

y limpiezas de horno. Usualmente es más barato

hacer que inspecionen el horno durante el

verano. Puede ser desagradable esperar hasta

el primer día frió del invierno y descubrir que

su horno no está trabajando como debe.

También, hable con el gerente del edificio

a ver si usted puede alquilar un contratista

“preferido” de calefacción. Este contratista de

calefacción pueda ser uno que tenga una buena

reputación con el gerente del edificio o que

le haya ofrecido un precio reducido por

inspeccionar todos los hornos en el edificio.

Vea la página 78     en el Capítulo 4 acerca de

El Armario del Horno: No Es Un Almacen para

aprender acerca de mantener segura el area

alrededor del horno. Vea la página 53 en el

Capítulo 3 acerca de Adonde Ajustar Su

Termostato para información acerca de como

ajustar la temperatura en su apartamiento para

que su horno trabaje eficazmente y le mantenga

cómodo/a.
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NOTE              Si usted tiene un calentador del agua, probablemente está ubicado en el armario del horno al lado del horno
(pero, si usted vive en un apartamiento del primer piso, su calentador del agua puede estar ubicado en el sótano). Si usted no
tiene un calentador del agua en su apartamiento, su edificio probablemente tiene un calentador del agua caliente para todos
los apartamientos, usted puede omitir esta sección.

Está sección describe como operar su

calentador del agua lo más eficiente posible.

Las formas claves de un calentador del agua se

describen en la página 36 en el Capítulo 2 acerca

de Calentador del Agua: ¿Cómo Trabaja?

Como Aprovecharse del
       Calentador del Agua

El calentador del agua es

simplemente un tanque grande de agua que

se mantiene constantemente a la temperatura

que usted ha ajustado.  Suministra el aguaSuministra el aguaSuministra el aguaSuministra el aguaSuministra el agua
caliente para la calefacción y el lavar.caliente para la calefacción y el lavar.caliente para la calefacción y el lavar.caliente para la calefacción y el lavar.caliente para la calefacción y el lavar.
En un hogar, el calentador del agua puede

explicar el uso de por lo menos 25% de la

totalidad de la energía. Es segundo sólo al

horno en el consumo de energía.
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La razón el calentador del agua cuenta con

tanto uso de energía es porque el calentador

del agua mantiene el agua en el tanque a una

temperatura constante. Aunque usted use agua

caliente sólo por la mañana y por la noche, se

pierde calefacción del envase del tanque todo

el tiempo. Eso ocurre porque el calentador sigue

recalentando el agua al ajustamiento de la

temperatura (se encuentra cerca de la base del

calentador del agua) para que usted tenga agua

caliente cuando la desee. Por lo tanto, al bajar

el ajustamiento de la temperatura, usted puede

afectar su cuenta de energía significamente.

Aquí hay algunas cosas

que usted puede hacer si

los ajustamientos de la

temperatura en su calentador

del agua son VACACIONES, BAJO,

MEDIO, y ALTO.

••••• Usted puede ahorrar como $25 anuales por

cada persona en su apartamiento al mantenermantenermantenermantenermantener

el ajustamiento en el ajustamiento en el ajustamiento en el ajustamiento en el ajustamiento en MEDIOMEDIOMEDIOMEDIOMEDIO en vez de  en vez de  en vez de  en vez de  en vez de ALTOALTOALTOALTOALTO.

••••• Si usted sale de vacaciones, baje elSi usted sale de vacaciones, baje elSi usted sale de vacaciones, baje elSi usted sale de vacaciones, baje elSi usted sale de vacaciones, baje el

ajustamiento del calentador del agua aajustamiento del calentador del agua aajustamiento del calentador del agua aajustamiento del calentador del agua aajustamiento del calentador del agua a

VACACIONESVACACIONESVACACIONESVACACIONESVACACIONES. No hay razón porque recalentar

la misma agua vez tras vez si no va a estar allí

para usarla.
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                 Usted también debe leer el manual del

dueño para aprender come usar y mantener

el calentador del agua para que trabaje más

eficientemente. Si usted tiene preguntas o no

puede encontrar el manual, haga el favor de

hablar con el gerente del edificio.

••••• Si usted ha estado cómodo/a con laSi usted ha estado cómodo/a con laSi usted ha estado cómodo/a con laSi usted ha estado cómodo/a con laSi usted ha estado cómodo/a con la

temperatura del agua ajustada en temperatura del agua ajustada en temperatura del agua ajustada en temperatura del agua ajustada en temperatura del agua ajustada en MEDIOMEDIOMEDIOMEDIOMEDIO, trate, trate, trate, trate, trate

BAJOBAJOBAJOBAJOBAJO por un tiempo. por un tiempo. por un tiempo. por un tiempo. por un tiempo. Ahorrará aún más. De

cualquier modo, si usted tiene un lavaplatos,

revise el manual del dueño primero para ver

si el ajustamiento de BAJO es aceptable. El

ajustamiento de BAJO usualmente es como

110°F. Algunos modelos de lavaplatos requieren

una temperatura del agua de 130° a 140°F para

lavar los platos.
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••••• Aunque calefacción se está perdiendo

continuamente por el envase del tanque, elelelelel

fabricante del calentador del agua usualmentefabricante del calentador del agua usualmentefabricante del calentador del agua usualmentefabricante del calentador del agua usualmentefabricante del calentador del agua usualmente

no recomienda insulación adicionalno recomienda insulación adicionalno recomienda insulación adicionalno recomienda insulación adicionalno recomienda insulación adicional (tal como

una “chaqueta”). Haga el favor de hacer

referencia al manual del dueño del calentador

del agua para información adicional.

••••• Si las puertas del armario del horno tienenSi las puertas del armario del horno tienenSi las puertas del armario del horno tienenSi las puertas del armario del horno tienenSi las puertas del armario del horno tienen

lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;

no las cubra o ponga nada en frente de ellas.

••••• Notifique el gerente del edificio si calquieraNotifique el gerente del edificio si calquieraNotifique el gerente del edificio si calquieraNotifique el gerente del edificio si calquieraNotifique el gerente del edificio si calquiera

de sus grifos gotean. de sus grifos gotean. de sus grifos gotean. de sus grifos gotean. de sus grifos gotean. Una gota por segundo

puede consumir hasta 48 galones de agua por

semana. Si es un grifo de agua caliente que

está gotendo, usted literalmente está echando

sus dólares de energía por el desagüe.
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Manteniéndose Seguro,
Saludable y Cómodo/a4

Las formas descritas en este libro
no sólo hacen un hogar más
eficientemente energético

        también pueden
hacerlo más cómodo y
saludable, ¡con aire de
adentro más limpio!
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Usted debe tener más calefacción en el invierno

sin tener que gastar mucho dinero para la

calefacción por causa de la insulación que se

instaló, los medios de tapar el aire que se

hicieron, y las ventanas de eficiencia energética

que se pusieron en su edificio. La próxima

sección acerca de Comodidad Mejorada Usando

Formas Integrales explica por qué.

De cualquier modo, USTED todavíaDe cualquier modo, USTED todavíaDe cualquier modo, USTED todavíaDe cualquier modo, USTED todavíaDe cualquier modo, USTED todavía
necesita hacer ciertas cosas paranecesita hacer ciertas cosas paranecesita hacer ciertas cosas paranecesita hacer ciertas cosas paranecesita hacer ciertas cosas para
asegurar que su apartamiento continúeasegurar que su apartamiento continúeasegurar que su apartamiento continúeasegurar que su apartamiento continúeasegurar que su apartamiento continúe
siendo seguro, saludable y cómodo.siendo seguro, saludable y cómodo.siendo seguro, saludable y cómodo.siendo seguro, saludable y cómodo.siendo seguro, saludable y cómodo.  En la

rehabilitación de su apartamiento se incluyeron

ventiladores en el cuarto de baño y en la cocina

para dar salida a la humedad. Lea la página 73

en este capítulo acerca de Ventiladores: Su Uso

Apropiado para entender por qué y cuando se

deben usar los ventiladores.

Nunca es una buena idea usar la estufa de la

cocina para la calefacción de su apartamiento.

Además de crear un riesgo de fuego, los gases

combustibles producidos por la estufa pueden

enfermar a la gente y, en algunos casos, aún

causar la muerte. Para más información lea la

página 76 en este capítulo acerca de Estufa de la

Cocina: Lo Que Se Debe Hacer y No Se Debe Hacer.

Finalmente, puede ser que usted tenga un horno

ubicado en lo que se llama generalmente un

“armario del horno”. El calentador del agua

quizás también este ubicado en este armario.

Aunque se llama un armario, no es un armario

para almacenar. El hacer tal cosa pueda crear

un riesgo de fuego. Para más información acerca

de este tema importante lea la página 78 en este

capítulo acerca de El Armario del Horno: No Es

Un Almacen.
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Además de ahorrarle dinero, un apartamiento

de eficiencia energética es más cómodo. Dos

razones principales son que sus ventanas y

paredes se diseñaron para mantener la

calefacción, y se instaló un tapamiento para

minimizar el movimiento del aire (corrientes).

Comodidad
    Mejorada Usando
              Formas Integrales

Manteniendo El Calor

El aire caliente siempre se mueve de áreas más

calientes a las más frías. Durante el invierno,

la calefacción adentro de nuestros hogares

se mueve afuera porque la temperatura en

nuestros hogares es más caliente que la

temperatura del aire afuera. En los días en

que hace mucho frío, podemos perder mucha

calefacción. No perdemos tanta en los días

templados. Una corriente de calefacción similar

ocurre de nuestros cuerpos.
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VENTANA
10°F

PARED
20°F

TEMPERATURA
DEL CUERPO
98.6°F

Como nuestros cuerpos

están más calientes que la

superficie de la ventana, ellos

      radian calefacción a esa

ventana. (La radiación es también el

proceso por la cual el sol calienta la tierra—

calefacción del sol radia a la tierra.) Nuestra

temperatura de cuerpo normalmente está cerca

de 98°F. Durante el invierno, la temperatura en

la superficie de una ventana mal insulada puede

estar cerca de la del aire frió de afuera.

Estaremos incómodos/as si nos sentamos cerca

de la ventana y pensemos que tiene corrientes

cuando, en realidad, no tiene. En cambio, la

temperatura de la superficie es mucho más baja

que la temperatura de nuestros cuerpos están

radiando calefacción a la ventana. Esto también

puede ocurrir si nos sentamos a lado de una

pared sin insulación.

REHABILITACION NORMALREHABILITACION NORMALREHABILITACION NORMALREHABILITACION NORMALREHABILITACION NORMAL
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En un edificio de eficiencia energética, la

insulación añadida a las paredes y ventanas

hace que las temperaturas de las superficies

estén más cerca a la temperatura del aire del

cuarto. Nuestros cuerpos radiarán

menos calefacción a estas

superficies, y como resultado,

nos sentiremos más cómodos/as.

Durante la rehabilitación, medios de tapar el

aire fueron instalados para que su apartamiento

tuviera menos corrientes. (Lea la página 21 en el

Capítulo 2 acerca de Tapando El Aire: ¿Por Qué

Tiene Menos Corriente De Aire Mi Apartamiento?)

Sus ventanas se sellaron a la pared para evitar

que el aire de afuera entrara a su apartamiento

alrededor de los marcos de las ventanas.

PARED
60°F

TEMPERATURA
DEL CUERPO
98.6°F

REHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICAREHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICAREHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICAREHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICAREHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICA

VENTANA
40°F



73

Los ventiladores hacen una contribución

importante a la eficiencia energética de su

apartamiento. La página 40 en el Capítulo 2

acerca de Ventiladores: ¿Por Qué Los Necesito?

explica por qué se instalaron.

Ventiladores:
          Su Uso Apropiado

Por Qué Ayudan

Los Ventiladores

Se instalaron ventiladores en su cuarto de baño

y cocina. Los ventiladores sacan el aire de

adentro de los cuartos a afuera del edificio.

Un componente clave del trabajo de eficiencia

energética hecha en su edificio fue tapar el aire.

(Vea la página 21 en el Capítulo 2 acerca de

Tapando el Aire: ¿Por Qué Tiene Menos Corriente

de Aire Mi Apartamiento? para una decripción.)

Su apartamiento fue tapado para que tuviera

menos corriente y fuera más cómodo y para

ahorrarle más dinero en sus cuentas de energía.
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Sin embargo, al su apartamiento tener menos

corriente, el aire de adentro puede ponerse muy

humedo, particularmente cuando la gente esté

duchándose o cocinando. Como no hay

movimiento del aire o viento para descargar

el aire humedo afuera y traer el aire fresco

a su apartamiento, los ventiladores se necesitan

para descargar la humedad afuera de su

apartamiento.

Generalmente pensamos de la humedad

como una cosa buena durante el invierno.

El aire seco no se siente bien, no es bueno

para nuestra salud, y causa la estática de la

electricidad cuando tocamos cosas. De cualquier

modo, mucha humedad también puede ser

un problema. Puede dar comienzo al
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crecimiento de moho, que puede causar

problemas de salud. También puede causar que

el agua se condense en las ventanas y pudra los

alfeizares.

Cuando Los Ventiladores

Ayudan

Como es fácil generar mucha humedad en un

edificio de eficiencia energética, esta humedadesta humedadesta humedadesta humedadesta humedad

se debe descargar en cuanto se produzca.se debe descargar en cuanto se produzca.se debe descargar en cuanto se produzca.se debe descargar en cuanto se produzca.se debe descargar en cuanto se produzca. Usted

debe correr el ventilador del cuarto de baño

cuando alguien se está duchando o bañándose y

dejarlo correr por casi 15 minutos después que

la persona haya terminado. El ventilador de la

cocina se debe usar cuando alguien está

hirviendo un liquido o cocinando algo que

produzca humedad.

Los ventiladores también se deben operar

cuando usted comience a ver agua formándosecuando usted comience a ver agua formándosecuando usted comience a ver agua formándosecuando usted comience a ver agua formándosecuando usted comience a ver agua formándose

en las ventanas.en las ventanas.en las ventanas.en las ventanas.en las ventanas. Eso es un signo claro que hay

mucha humedad en el apartamiento. Abra una

ventana para descargar la humedad si los

ventiladores no hacen el trabajo.

Los ventiladores también se pueden usar para

ayudar a descargar el humo de cigarillo y otros

olores en su apartamiento.
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Lo Que Debe Hacer

Su estufa usa gas natural o electricidad para

operar. Usted tiene que pagar por esta energía.

Aquí hay unos consejos para ayudarle ahorrar

dinero mientras esté cocinando.

• Si usted tiene tres platos para cocinar en

el ornillo a temperaturas insignificamente

diferentes, escoja la temperatura medianaescoja la temperatura medianaescoja la temperatura medianaescoja la temperatura medianaescoja la temperatura mediana

para cocinar todos los tres platos.

Su estufa de la cocina se debe usar sólo para

preparar comida. Nunca, bajo ningunas

circunstancias, use la estufa para ayudar a

mantener la calefacción de su apartamiento.

Si usted está teniendo dificultad en mantener

la calefacción, haga el favor de hablar con el

gerente del edificio.

Estufa de la Cocina:
          Lo Que Se Debe Hacer
y No Se Debe Hacer
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• Use ollas y cacerolas que sientan bien con losUse ollas y cacerolas que sientan bien con losUse ollas y cacerolas que sientan bien con losUse ollas y cacerolas que sientan bien con losUse ollas y cacerolas que sientan bien con los

mecheros.mecheros.mecheros.mecheros.mecheros. Estas absorben más de la energía,

reduciendo la cantidad de calefacción que se

pierde. Mantenga el ornillo y los mecherosMantenga el ornillo y los mecherosMantenga el ornillo y los mecherosMantenga el ornillo y los mecherosMantenga el ornillo y los mecheros

limpios.limpios.limpios.limpios.limpios. Un ornillo limpio usa energía más

eficientemente. Use la parrilla cuando seaUse la parrilla cuando seaUse la parrilla cuando seaUse la parrilla cuando seaUse la parrilla cuando sea

posible.posible.posible.posible.posible. Esta usa menos energía y no requiere

calentarse antemano. Use el ventilador de laUse el ventilador de laUse el ventilador de laUse el ventilador de laUse el ventilador de la

cocina cocina cocina cocina cocina cuando esté cocinando.

Lo Que No Debe Hacer

• No eche una ojeada.No eche una ojeada.No eche una ojeada.No eche una ojeada.No eche una ojeada. Cada vez que usted abre

la puerta del ornillo para mirar la comida, la

temperatura del ornillo se baja de 25° a 75°F. Use

un cronómetro si su ornillo no tiene una puerta

de vidrio.

• No caliente el hornillo antemano si la comidaNo caliente el hornillo antemano si la comidaNo caliente el hornillo antemano si la comidaNo caliente el hornillo antemano si la comidaNo caliente el hornillo antemano si la comida

requiere más de una horarequiere más de una horarequiere más de una horarequiere más de una horarequiere más de una hora para cocinar.

• No use el ornillo como calefacción para suNo use el ornillo como calefacción para suNo use el ornillo como calefacción para suNo use el ornillo como calefacción para suNo use el ornillo como calefacción para su

apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento. Además de causar un riesgo de

fuego, puede causar un problema de calidad

del aire interior. Los gases descargados por

las llamas extendidos por un periodo de

tiempo pueden enfermarlo. Si usted está

cocinando por un extendido periodo de tiempo,

es una buena idea usar el ventilador de la

cocina o abrir ventanas para descargar

los gases.

• No se olvide de apagar el ornilloNo se olvide de apagar el ornilloNo se olvide de apagar el ornilloNo se olvide de apagar el ornilloNo se olvide de apagar el ornillo cuando

termine de cocinar.
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Si usted tiene un horno en su apartamiento,

usualmente está ubicado en un cuarto pequeño

llamado el “armario del horno.” Pero éste no es

un armario que usted puede usar como almacén.

El Armario del Horno:
                   No Es un Almacén

Nada más el horno y el

calentador del agua deben

estar en el armario del horno.

Usualmente los armarios del horno son tan

pequeños que aún el horno y el calentador del

agua apenas caben en ellos. De cualquier modo,

si hay más espacio en el armario del horno, nonononono

almacene otros artículos en elloalmacene otros artículos en elloalmacene otros artículos en elloalmacene otros artículos en elloalmacene otros artículos en ello. Esto es un

riesgo de fuego muy serio.
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Aunque el horno y el calentador del agua son

aparatos seguros, también son aparatos combus-

tibles: ellos usan el fuego para generar la

calefacción. Se pueden calentar muchísimo y

pueden encender cualquier artículo que esté

almacenado o que se haya caído muy cerca

(debajo, al lado de, o encima de ellos).

Hay una excepción. Algunos armarios del horno

se han diseñado especialmente para almacenar

otros artículos. Usted sabrá si tiene este tipo de

armario porque tendrá estantes, portaequipajes,

o varas. En este caso, usted puede usar el armario

del horno para almacenar, ¡pero todavía

NO debe almacenar ningún

artículo cerca del horno ni

         del calentador del agua!

¡No!
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Aparatos5
La mayoría de los puntos tratados en las
secciones previas le ayudarán a horrar
dinero en su cuenta de gas. De cualquier
modo, no nos hemos
olvidado de su

   cuenta
          eléctrica.

En la mayoría de los casos, los inquilinos pagan

sus propias cuentas eléctricas, aunque el dueño

del edificio pague la cuenta de calefacción. Ya

hemos tratado las luces y los ventiladores en su

apartamiento. Probablemente usted también es

dueño de otros artículos que usan electricidad y

le cuestan dinero. Algunos de estos aparatos se

tratan en esta sección.
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Refrigerador
Su refrigerador probablemente usa más

electricidad que la mayoría de los otros aparatos

en su apartamiento. Aquí hay unos

CONSEJOS en como minimizar

en el uso de su energía y como

ahorrar dinero.

• Las temperaturas en el refrigerador y el

compartamiento del congelador se controlan

por termostatos adentro del refrigerador. NoNoNoNoNo

ajuste los termostatos más bajo de lo necesario.ajuste los termostatos más bajo de lo necesario.ajuste los termostatos más bajo de lo necesario.ajuste los termostatos más bajo de lo necesario.ajuste los termostatos más bajo de lo necesario.

Haga referencia al manual del dueño del

refrigerador para los ajustamientos correctos.

La temperatura del refrigerador se debe

ajustar entre 36° y 42°F. La temperatura del

compartamiento del congelador se debe ajustar

entre –5° and +6°F. Si enfria demasiado su

refrigerador o congelador va ha desperdiciar

energía y dinero.
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• De vez en cuando examine la juntaexamine la juntaexamine la juntaexamine la juntaexamine la junta (pedazo

plástico blando que sella la puerta al cuerpo

del refrigerador) por boquetes ypor boquetes ypor boquetes ypor boquetes ypor boquetes y

encajamientos indebidosencajamientos indebidosencajamientos indebidosencajamientos indebidosencajamientos indebidos. La puerta debe

cerrar firmamente contra la junta. Si no lo

hace; aire frío se escapará del refrigerador.

Usted puede examinar para ver si está apretada

la puerta poniendo un dólar entre la

junta y la puerta. Cierre la puerta

y entonces hale el dólar.

Debe sentir un “arrastre” insignificante cuando

lo hale. Si no lo siente (o si el dolar se cae cuando

lo suelte), la junta puede estar gastada y se debe

reemplazar. Hable con el gerente del edificio

para que le ajuste la junta o se la reemplaze.
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• Deje que la comida se refresque antes de

ponerla en el refrigerador para que el

refrigerador no use energía innecesariamente.

• Limpie los rollos ubicados detrás del

refrigerador una vez al año. La mayoría de

los refrigeradores se pueden mover facilmente

de la pared para limpiarlos. Desenchufe el

refrigerador antes de limpiar los rollos. Use

una aspiradora o un cepillo suave. Vea el

manual del dueño del refrigerador para más

información.

• Y finalmente, trate de mantener la puertatrate de mantener la puertatrate de mantener la puertatrate de mantener la puertatrate de mantener la puerta

abierta no más de lo necesarioabierta no más de lo necesarioabierta no más de lo necesarioabierta no más de lo necesarioabierta no más de lo necesario cuando esté

buscando ese bocado de medianoche.

Asegurese de cerrar la puerta cuando termine.
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Lavaplatos
Si usted tiene un lavaplatos,

aquí hay unos CONSEJOS en

como ahorrar energía mientras

lo usa.

• Corra el lavaplatos sólo cuando estésólo cuando estésólo cuando estésólo cuando estésólo cuando esté

completamente lleno.completamente lleno.completamente lleno.completamente lleno.completamente lleno. Si es necesario, raspe los

platos sucios y almacénelos en el lavaplatos

hasta que tenga el lavaplatos lleno.

• Asegure de poner los platos en sus propiasponer los platos en sus propiasponer los platos en sus propiasponer los platos en sus propiasponer los platos en sus propias

ubicaciones. ubicaciones. ubicaciones. ubicaciones. ubicaciones. Vea el manual para instrucciones

en como llenar el refrigerador propiamente.

• Examine y limpie el desagüe del lavaplatosExamine y limpie el desagüe del lavaplatosExamine y limpie el desagüe del lavaplatosExamine y limpie el desagüe del lavaplatosExamine y limpie el desagüe del lavaplatos

cuando sea necesario.cuando sea necesario.cuando sea necesario.cuando sea necesario.cuando sea necesario. Pedacitos de

desperdicios de comida se pueden acumular

sobre el desagüe del lavaplatos.
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• Raspe los platos con agua fríaRaspe los platos con agua fríaRaspe los platos con agua fríaRaspe los platos con agua fríaRaspe los platos con agua fría en vez

de caliente.

• Examine el manual del dueño para aprender

acerca de formas especiales de ahorrarespeciales de ahorrarespeciales de ahorrarespeciales de ahorrarespeciales de ahorrar

energíaenergíaenergíaenergíaenergía que su lavaplatos puede tener. Use

estas formas cuantas veces posible para

ahorrar dinero. Muchos lavaplatos tienen

ajustamiento para ahorrar energía, tal como

un ajustamiento para cargas parciales (que

usan menos agua caliente) o ciclos de secar

que son de eficiencia energética.
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Lavadora y Secadora
Si usted tiene una lavadora

y secadora, aqui hay unos

CONSEJOS en como conservar

la energía mientras que las usa.

• El costo mayor asociado con el lavar de ropas

es el costo de la energía que se necesita para

calentar el agua. Para ahorrar dinero, use agua use agua use agua use agua use agua

caliente sólo para la ropa muy sucia.caliente sólo para la ropa muy sucia.caliente sólo para la ropa muy sucia.caliente sólo para la ropa muy sucia.caliente sólo para la ropa muy sucia. La

mayoria de la ropa se puede lavar en agua

caliente o en fría. Haga referencia a las

instrucciones de lavar en la etiqueta de la ropa

o en la lavadora.

• Llenando la lavadoraLlenando la lavadoraLlenando la lavadoraLlenando la lavadoraLlenando la lavadora ahorra tanto energía

como agua. Clasifique y organice su ropa sucia

para lavar cargas completas.

• De cualquier modo, tenga cuidado de llenar lallenar lallenar lallenar lallenar la

lavadora demasiado.lavadora demasiado.lavadora demasiado.lavadora demasiado.lavadora demasiado. Puede ser que su ropa no

se limpie completamente y se tenga que lavar

de nuevo. Esto es un desperdicio de energía,

agua y tiempo. Muchas lavadoras tienen

ajustamientos para cargas más pequeñas que

ahorran energía y agua.
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• Si su secadora de ropa está ubicada en su

apartamiento, se descarga afuera. No cambieNo cambieNo cambieNo cambieNo cambie

la dirección de la abertura para adentro de sula dirección de la abertura para adentro de sula dirección de la abertura para adentro de sula dirección de la abertura para adentro de sula dirección de la abertura para adentro de su

apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento.apartamiento. Quizás parezca como una buena

idea de capturar toda esa calefacción que se

está descargando afuera y usarla para ayudar

a la calefacción de su apartamiento. De

cualquier modo, esto podría causar un

problema serio en referencia a la calidad

del aire del interior. Hay mucha humedad

en el descargador de la secadora y excesiva

humedad puede causar problemas de salud

y comodidad en su apartamiento.
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Le la página 73 en el Capítulo 4 acerca de

Ventiladores: Su Uso Apropiado     para más

información acerca de humedad excesiva.

• Este seguro de limpiar la pelusa Este seguro de limpiar la pelusa Este seguro de limpiar la pelusa Este seguro de limpiar la pelusa Este seguro de limpiar la pelusa del filtro de la

secadora despues de cada carga. La eficiencia

de la secadora se disminue cuando pelusa se

junta sobre el filtro de la secadora.

• Opere la secadora como la lavadora. No laNo laNo laNo laNo la

llene demasiadollene demasiadollene demasiadollene demasiadollene demasiado; llenándola demasiado usa

energía excesiva porque los artículos toman

más tiempo para secar.

• Ponga los similares tipos de telas juntos antes

de secarlas (por ejemplo, ponga las toallas en

una carga y las camisas en otra). Una

temperatura bajatemperatura bajatemperatura bajatemperatura bajatemperatura baja se puede usar para ciertas

ropas. Vea el manual del dueño de la secadora

para información adicional.
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NOTE              Por favor lea esta sección antes de comprar un acondicionador. Un acondicionador eficiente le puede
ahorrar muchísimo dinero en su cuenta de electricidad.

Acondicionador
    del Aire de Ventana
Es muy posible que su apartamiento no tenga

aire acondicionado. Entonces, llegará el

momento en que usted decida comprar un

acondicionador. Hay dos formas que son

importantes para considerar cuando usted

este escogiendo uno: su tamaño y su eficiencia.

Tal como los hornos y los calentadoras del agua,

acondicionadores del aire tienen un  indice deindice deindice deindice deindice de
eficiencia energética—EEReficiencia energética—EEReficiencia energética—EEReficiencia energética—EEReficiencia energética—EER      en breve.

Un acondicionador con un EER más alto es más

eficiente y usa menos electricidad que uno con

un EER más bajo. Compre un acondicionador

con un EER de por lo menos 10. Aunque los

acondicionadores con los EER más altos de 10

usualmente cuestan más, usted recapturará este

costo usando menos electricidad, porque estos

acondicionadores producen aire más

refrescante por unidad de electricidad.
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Es decir que aunque usted pague más dinero

cuando compre un acondicionador de un EER

más alto, ahorrará más dinero cuando lo use. El

EER debe estar estampado en el acondicionador.

Pídale ayuda al dependiente si no puede

encontrarlo.

Aquí hay unos CONSEJOS que

usted puede seguir para que su

acondicionador funcione más

eficientemente.

• Para asegurar que usted esté comprando

un acondicionador de eficiencia enérgetica:

busque la etiqueta de “Estrella de Energía”busque la etiqueta de “Estrella de Energía”busque la etiqueta de “Estrella de Energía”busque la etiqueta de “Estrella de Energía”busque la etiqueta de “Estrella de Energía”

en la unidad.en la unidad.en la unidad.en la unidad.en la unidad. Los acondicionadores con esta

etiqueta son por lo menos 15% más eficientes

de lo que requiere por las mínimas

regulaciones federales.

• Asegure que el ventilador del “aire fresco” en

el acondicionador esté cerrado para que usted

no esté refrescando aire de afuera.
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• Los acondicionadores tienen filtros. Sáquelos

y límpielos cada mes para ayudarle a ahorrar

dinero y mantener el aire más limpio en su

hogar.

• Es importante que compre el acondicionadorcompre el acondicionadorcompre el acondicionadorcompre el acondicionadorcompre el acondicionador

del tamaño correctodel tamaño correctodel tamaño correctodel tamaño correctodel tamaño correcto (en términos de cuanto

refrescante produce, no por sus dimensiones).

Si el acondicionador es muy pequeño, no

refrescará el/los cuarto(s) que usted quiera

resfrescar. Si el acondicionador es muy

grande, no funcionara eficientemente. Si no

funciona eficientemente, usará más energía

y le costará más dinero. Otra vez, pídale ayuda

al dependiente para escoger el acondicionador

del tamaño correcto.

• Evite de comprar un acondicionadorEvite de comprar un acondicionadorEvite de comprar un acondicionadorEvite de comprar un acondicionadorEvite de comprar un acondicionador usado usado usado usado usado de

un amigo o en ventas de patio. Aunque parezca

como una buena ganga, puede que sea un

modelo más viejo que es ineficiente. El dinero

que usted ahorre en el precio de compra

quizás se cancele rápidamente por los altos

costos eléctricos.

• Si es posible, ponga el acondicionador en una

ventana que de al norte o está a la sombra. El

mantener el acondicionador afuera de la luz

directa del sol mejora su eficiencia. Saque

y almacene el acondicionador durante el

invierno en vez de mantenerlo en la ventana.



92

Resumándolo Todo6

Se instalaron formas de

eficiencia energética durante la

rehabilitación de su edificio para ayudarle a

mantenerse cómodo/a y mantener sus costos

de energía bajos. Este manual se diseñó para

ayudarle a comprender estas formas y por qué

su apartamiento es tan especial.

Usted Vive en
   un Apartamiento
  Especial
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La mayoría de este trabajo

especial de energía

no se incluyen en las tipicas

rehabilitaciones de edificios.

Ello incluye:

• La insulación de la pared y el techo para

mantener adentro la calefacción,

• Ventanas especialmente bañadas,

• Formas de tapar para diminizar los

movimientos de aire (corrientes),

• Hornos y calentadores del agua de alta

eficiencia, y

• Luces fluorescentes.

       Si usted no cree que

este trabajo es especial,

muéstreles este manual

a unos de sus amigos

que viven en un

edificio recientemente

rehabilitado, y

pregúnteles si se
hizo este trabajo
en sus edificios.
Es muy posible que la
respuesta sea, “no.”
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Compare sus cuentas de combustible con las de

sus vecinos y puede descubrir que las suyas son

más altas—a veces, mucho más altas. Aúnque

ustedes vivan en el mismo edificio, y el trabajo

especial de energía se hizo a todos los

apartamientos. ¿Ahora que hace usted?

Hay dos cosas que
considerar.

¿Qué Hace Usted Si Su Cuenta
    de Gas Es Más Alta Que
                 La de Su Vecino/a?
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Primero, ¿Vive usted en un

apartamiento más grande?

Apartamientos grandes tienen más espacio y

requieren más energía para la calefacción. (Más

recuerde que su apartamiento costaría por lo

menos dos veces más para la calefacción si el

trabajo especial de energía no se incluyó.)

Segundo, ¿Cómo vive usted en su

apartamiento? ¿Qué alternativas hace

usted? Por ejemplo, ¿adónde ajusta usted su

termostato? ¿Está ajustado más alto de 72°F

cuando está en su casa? ¿Lo ajusta más bajo por

la noche o cuando no hay nadie en casa? En el

invierno, ¿abre usted las ventanas cuando hace

mucho calor en vez de bajar el termostato?

Si usted cree que sus cuentas de combustible

son más altas de lo que deben ser, haga el favor

de repasar el Capítulo 3 acerca de Lo Que Usted

Puede Hacer Para Ahorrar Aún Más en Sus

Cuentas de Energía para información acerca

de éstos y otras cuestiones del estilo de vida

que afectan el tamaño de su cuenta de energía.
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Al leer este manual, usted comprenderá como

las formas de eficiencia energética de su edificio

lo hacen especial. Sin ningún esfuerzo de su

parte, estas formas facilmente pueden ayudarle

ahorrar el equivalente de la renta de un mes

cada año.

USTED Puede Ayudar a
        Mantener Sus Cuentas
                    de Energía Bajas

Está en sus manos llevar al máximo

      Sus Ahorras de Energía

Este manual también le da información de lo

que puede hacer para aumentar sus ahorros

de energía sin sacrificar su comodidad, en el

invierno o en el verano. Al usar estas formas

sabiamente, quizás usted pueda ahorrar hasta

el valor de dos meses de renta en sus cuentas

de energía.
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Consejo  6   Ajuste su calentador del agua en

el ajuste más bajo que sea satisfactorio.

Consejo  7   Corra los ventiladores cuando

alguien está cocinando o duchándose para

sacar la humedad excesiva.

Consejo  8   No almacene cosas en el armario

del horno. Se pueden encender.

Consejo  9   Use luces fluorescentes en vez de

bombillas incandescentes convencionales.

Consejo  10   Ajuste los termostatos del

refrigerador y del congelador en las

temperaturas apropiadas, limpie los rollos,

asegure que haya 2 a 3 pulgadas de espacio

entre los rollos y la pared, y asegure que las

puertas se sellan propiamente cuando estén

cerradas.

Consejo  1   No use la estufa para calentar su

apartamiento. Gases combustibles pueden

hacerle daño. Pídale al gerente del edificio

que inspeccione el horno.

Consejo  2   No abra las ventanas para

refrescar su apartamiento en el invierno.

Baje el termostato o apague el radiador.

Consejo  3   Ajuste su termostato más bajo

cuando no va a estar en casa o de noche

cuando duerma.

Consejo  4   Mantenga sus reguladores de

tubos limpios y despejados; no los bloquee.

Ver que inspecionen su horno cada año para

asegurar que esté funcionando propiamente.

Consejo  5   Cambie o limpie su filtro del

horno mensualmente.

10 Consejos Más Importantes
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7 Recursos Adicionales

Para información adicional

acerca de casas de eficiencia,

póngase en contacto con los

siguientes recursos:

U.S. Department of EnergyU.S. Department of EnergyU.S. Department of EnergyU.S. Department of EnergyU.S. Department of Energy
Energy Efficiency and Renewable
Energy Network
http://www.eren.doe.gov

Residential Team
http://www.eren.doe.gov/buildings/residential/

Energy Efficiency and Renewable
Energy Clearinghouse
Phone: (800) 363-3732

Chicago Rehab NetworkChicago Rehab NetworkChicago Rehab NetworkChicago Rehab NetworkChicago Rehab Network
Phone: (312) 663-3936

Affordable Energy Home CenterAffordable Energy Home CenterAffordable Energy Home CenterAffordable Energy Home CenterAffordable Energy Home Center
Phone: (773) 638-6524
http://buildings.dis.anl.gov/aehcenter/

Illinois Department of CommerceIllinois Department of CommerceIllinois Department of CommerceIllinois Department of CommerceIllinois Department of Commerce
and Community Affairsand Community Affairsand Community Affairsand Community Affairsand Community Affairs
Energy Efficient Affordable Housing Program
Phone: (217) 785-2373
http://www.commerce.state.il.us/

ComEdComEdComEdComEdComEd
Renaissance Illinois
Phone: (630) 684-3751
http://www.ceco.com
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Web:

Existing Buildings Efficiency ResearchExisting Buildings Efficiency ResearchExisting Buildings Efficiency ResearchExisting Buildings Efficiency ResearchExisting Buildings Efficiency Research
Argonne National Laboratory
Phone: (630) 252-8688
http://buildings.dis.anl.gov/eber.html

Wisconsin Energy BureauWisconsin Energy BureauWisconsin Energy BureauWisconsin Energy BureauWisconsin Energy Bureau
Phone: (608) 266-8234
http://www.doa.state.wi.us/deir/boe.htm

Energy Center of WisconsinEnergy Center of WisconsinEnergy Center of WisconsinEnergy Center of WisconsinEnergy Center of Wisconsin
Phone: (608) 238-4601
http://www.ecw.org/

Este manual es obtenible en el World Wide Web

en las siguientes URLs:

http://www.eren.doe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htmhttp://www.eren.doe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htmhttp://www.eren.doe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htmhttp://www.eren.doe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htmhttp://www.eren.doe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htm

http://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk.htmhttp://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk.htmhttp://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk.htmhttp://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk.htmhttp://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk.htm
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